
 

 

 

 

「永保安康要帶」金句 

你不是問題本身，而是正在解決問題的人 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

情緒是訊號，不是警報器 
臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

每個人都有脆弱的權利 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

輔導不是改變你，而是幫助你看見自己 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

一次只解一個結，這樣才不會勒住自己 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

有時候”放下”，是種成熟，不是逃避 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

放下執念，來碗「泡麵」 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

情緒來了先吃一頓再說 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

心情差就吃東西，不一定好起來但至少不餓 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 



 



 

 

 

「永保安康要帶」金句 

你不需要一直奔跑，有時候慢下來是讓你看的更清楚 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

情緒低落不是懶，是身心在抗議 
臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

有些人你不用改變他，只要離遠一點 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

走在療癒的路上，你不用急著「好起來」 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

你可以難過也可以勇敢兩者並不衝突 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

有些人不壞只是不會表達 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

幸福不是一直快樂，是有能力承受不快樂 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

成熟不是不哭，而是知道何時哭，哭給誰看 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

感覺被忽略時，別急著怪自己太敏感 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

你不需要被誰拯救，你需要被理解 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 



 



 

「永保安康要帶」金句 

不一定要硬撐下去，有時暫停一下，才是真正前進 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

再撐一下沒意義，該放下就放下 
臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

你不是太情緒化，只是太久沒被好好接住 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

試著善待自己，就像你善待別人那樣 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

改變是生活的常態擁抱變化，讓自己變得更加堅強 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

你不是不行，只是太常懷疑自己而已 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

今天不開心，就讓它像擦掉的鉛筆字，慢慢變淡 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

情緒來了就像下雨，不要硬撐傘撐不住，可以來諮商室吹冷氣 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

你不需要跟別人一樣，你是你，不是影印機 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

跌倒了先坐一下，不急著站起來也沒關係 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 



 



 

「永保安康要帶」金句 

失敗並不可怕，重要的是你是否有勇氣再次站起來！—《火影忍者》鳴人 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

每個人都有缺陷，正是這些不完美讓我們變得獨特—《全職獵人》奇犽 
臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

改變是成長的一部分，勇敢地迎接新挑戰吧！—《鬼滅之刃》炭治郎 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

不要害怕表達自己的想法，真誠的交流能讓彼此更親近—《你的名字》立花瀧 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

即使全世界都不看好你，堅持自己的信念，才是真正的勇者—《刀劍神域》桐人 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

挑戰是成長的機會，勇敢面對，未來會更精彩！—《黑子的籃球》黑子哲也 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

做最真實的自己，才能吸引到真正欣賞你的人—《少女與戰車》西住美穗 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

原諒別人也是原諒自己放下過去，才能迎接新生！—《天元突破 紅蓮螺巖》西蒙 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

每一天都是一個新的開始讓我們把握當下創造美好的回憶！—《CLANNAD》岡崎朋也 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 

「永保安康要帶」金句 

未來充滿無限可能相信自己，你一定能創造出屬於自己的精彩！—《未來探險隊》小百合 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心關心您 



 



 

  

  



  

  

  



 

 


