
  

往後摺 往後摺 
往後摺 

姓名：            開立時間：  年  月  日 

永 保安康要帶 

臺 南 市 教 育 局 

學生輔導諮商中心 

 

︻ 

永 

︼ 

 
 

長

久
、
不

間

斷
，
含

有

時

間

延

續

的

祝

福
。 

︻
寓

意

】 

 
 

希

望

幸

福
、
健

康

能

夠

持

續

不

斷

地

延

續

下

去
， 

 
 

長

長

久

久
。 

服

用

方

法
： 

 
 

 

三

餐

加

睡

前 

 
 

 

想

服

用

就

服

用 

 
 

 

  
 

 

 

黏 

貼 

處 

1 

剪 剪 

黏貼處2 

 

有

時

，
身

體

的

不

適

， 

是

心

理

的

訊

號

。 

好

好

服

用

， 

也

好

好

照

顧

自

己

的

感

受

。 

若

您

需

要

進

一

步

支

持

， 

請

與

輔

導

室

聯

繫

。 

讓

我

們

一

起

陪

您

渡

過

這

段 

身

心

調

適

的

時

間

。 



  臺 南 市 教 育 局 

學生輔導諮商中心 

 

往後摺 
往後摺 往後摺 

︻ 

保 

︼ 

 
 

 

守

護
、
維

持
。 

︻
寓

意

】 

 
 

 
期

望

能

夠

被

好

好

照

顧

與

守

護
，
不

受

外

界

的 

 
 

 

傷

害

與

干

擾
。 

 
 

 

服

用

方

法
： 

 
 

 

三

餐

加

睡

前 

 
 

 

想

服

用

就

服

用 

 
 

 

  
 

 

 

黏 

貼 

處 

1 

 
黏貼處2 

 

永 保 安康要帶 

好話一句，猶如良方一帖 

一份照顧，可比萬金靈藥 

姓名：            開立時間：  年  月  日 

剪 剪 



  

氣

順

神

清

心

平

氣 血 和 順 ， 心 境 自 穩 
脾 胃 健 運 ， 笑 容 常 在 

  

往後摺 往後摺 
往後摺 

臺 南 市 教 育 局 

學生輔導諮商中心 

 

永保 安 康要帶 
服

用

方

法
： 

 
 

 

三

餐

加

睡

前 

 
 

 

想

服

用

就

服

用 

 
 

 

  
 

 

 ︻ 

安 

︼ 

 
 

平

安
、
安

全
、
安

定
。 

︻

寓

意

】 

 
 

希

望

生

活

安

定
、
心

靈

平

靜
、
沒

有

災

難

與

波

折
。 

 
 

 
 

 

 
 

 

黏 

貼 

處 

1 

黏貼處2 

 

健

康

之

路
，
與

你

同

行

氣

順

神

清
，
心

平

體

健 

 

氣

順

神

清
，
心

平

體

健 

  

剪 剪 



 

 

往後摺 往後摺 
往後摺 

 

臺 南 市 教 育 局 

學生輔導諮商中心 

 

服

用

方

法
： 

 
 

 

三

餐

加

睡

前 

 
 

 

想

服

用

就

服

用 

 
 

 

  
 

 

 

︻ 

康 

︼ 

 
 

健

康
、
康

樂
。 

︻

寓

意

】 

 
 

祝

福

身

體

健

康
、
精

神

愉

悅
、
遠

離

病

痛
。 

 
 

 

黏 

貼 

處 

1 

剪 

黏貼處2 

 

心 

若 

安 

康 
 

處 

處 

是 

光
 

永保安 康 要帶 

剪 


